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"Man muss mit den Kindern Geduld haben"
Vier Fragen an Landeselternsprecher Wolfgang Seelbach

Uber das Thema Schulstress sprach MICHAEL GABEL mit dem Brandenburger Landeselternsprecher
Wolfgang Seelbach aus Dallgow-Dé6beritz (Havelland).

Herr Seelbach, nimmt nach lhrer Beobachtung der Stress in den Schulen zu?

Insgesamt ja. Und es gibt Schwerpunkte, zum Beispiel in den Gymnasien seit Einfiihrung der
zweijahrigen Oberstufe. Flir manche mag das Tempo sinnvoll sein, aber nicht fiir die groBe Masse der
Schiler. Deshalb bevorzugen viele Gesamtschulen, wo die Oberstufe sich Uber drei Jahre erstreckt.
Aber das Angebot an Gesamtschulen ist in Brandenburg aus unserer Gesicht noch zu gering.

Oder machen viele Eltern ihren Kindern unnétigen Stress?

Das gibt es auch. Wir vom Landeselternrat sagen den Eltern in solchen Fallen, dass ein Kind viele
Entwicklungsphasen erlebt, da muss man manchmal geduldig sein. Ein Stressfaktor ist auch die
Einfihrung der vorzeitigen Einschulung. Das war damals der Wunsch vieler Eltern, mittlerweile gibt
es aber zahlreiche Beispiele von Kindern, denen die Einschulung mit finf Jahren nicht gut bekommen
ist. Der Landeselternrat setzt sich daher dafir ein, dass zum Stichtag 30. Juni zurlickgegangen wird,
damit Kinder wieder mit sechs Jahren eingeschult werden.

Haben manche Eltern nicht einfach iibertriebene Erwartungen an die Leistungsfihigkeit lhrer
Kinder?

In bildungsfernen Schichten gibt es den berechtigten Wunsch, dass es den Kindern einmal besser
gehen soll als einem selbst. Das fihrt gelegentlich zu Druck und Stress, auch weil sich die Eltern oft
nicht in der Lage fiihlen, den Kindern bei den Schularbeiten zu helfen. Letzteres betrifft ibrigens auch
Eltern aus allen gesellschaftlichen Schichten. Deshalb sollte es mehr Ganztagsschulen geben mit der
Moglichkeit der Schulaufgabenhilfe. Und Lehrer sollten Schiilern und Eltern noch mehr beratend zur
Seite stehen.

Sie selbst haben zwei Kinder, die noch zur Schule gehen. Gehoren Sie zu den Vatern, die ihren
Kindern zusatzlichen Stress machen?

Ich denke, ich schaffe es ganz gut, mich zurtickzuhalten. Unser Sohn hat sich fir die dreijahrige
Oberstufe entschieden. Ein Jahr langer an der Schule zu verbringen als andere ist ganz gewiss kein
Makel.



